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Vetenskapsradet publicerade 2015 en “Kunskapsoversikt om las- och skrivundervisning for yngre
elever”, som lisforskarna Karin Taube, UIf Fredriksson och Ake Olofsson pa regeringens uppdrag
sammanstallt. Den redovisar genomgangen av ca 70 meta-analyser och systematiska oversikter
med tillsammans 4000 ingdende studier, publicerade efter ar 2000. (Rapporten finns att kopa i
bokform och kan laddas ner pa Vetenskapsradets hemsida.)

Under manga ar har jag erfarit hur Wittingmetoden kunnat hjilpa elever i olika aldrar och

situationer att ldra sig lasa, skriva och utveckla sitt sprak. Nar jag forst laste rapporten fran
Vetenskapsradet fascinerades jag av att grundtankar dar stimde sa val med metodens. Mitt
syfte nu ar att narmare jamfora Kunskapsoversiktens resultat med det Maja Witting, fran slutet
av 1940-talet, kom fram till i ett lyhort, dynamiskt samarbete med elever och omsatte i praktik.

Jamforelsen begransas till tva viktiga omraden, ”synen pa las- och skrivprocesserna” och “synen
pa framgangsrik las- och skrivundervisning”. For studiet av Kunskapsoéversikten ligger fokus pa
den inledande sammanfattningen, resultatsammanfattningar i kapitel 3 och slutsatser i kapitel 4.
For Wittingmetoden ar min huvudkalla ”Wittingmetodens idébakgrund” (Witting, 2005/2016). |
inledningskapitlet dar berattar Maja Witting att hon gatt till sina ”“gamla ursprungsanteckningar
fran metodutvecklingstiden” (s. 9). | min studie har anvander jag de intressanta inblickar i
hennes arbete som detta ger.

Att jamfora Kunskapsoversikten och Wittingmetoden kan ses som en befangd idé: Texterna ar av
helt olika slag, med olika direkta syften, aven om bddas djupare syfte dr att forbdttra
undervisning och elevers Iéis- och skrivkunskap. Deras forfattare har olika status och anvander,
utifran skilda situationer och forskningstraditioner, olika redskap.

Kunskapsoversiktens forfattare ar valkvalificerade lasforskare De drar slutsatser fran en stor
mangd kvantitativa, statistiska, “hdrddata”. Perspektivet dr forskningsinriktat.

Maja Witting har lararutbildning och en dansk logopedisk utbildning, nar hon far sin forsta las-
och skrivelev. Hennes perspektiv ar praktiskt, elevinriktat. Malet ar inte att skapa en lasmetod
eller att bedriva forskning, bara att hennes elever skall lyckas. Hon arbetar dock pa ett satt som
liknar det i en forskningsprocess och samlar under mer an tio ar systematiskt in “mjukdata” i
samtal med elever kring las- och skrivarbetet. Hon fragar, begrundar, analyserar, bygger
hypoteser, andrar, provar, iakttar och drar tillsammans med eleverna nya slutsatser. Allt
dokumenteras noga. Nar andra senare borjade intressera sig, kunde hon presentera ett fardigt
arbetssatt, i princip detsamma som fortfarande anvands. Den forsta metodbeskrivningen
publicerades i Psykisk utvecklingshamning, 1964. Det som tillkommit ar fler tillampningar och
teorianknytningar.

Trots skillnaderna kdnns en jamforelse utifran de tva texterna enligt syftet meningsfull.



SYNEN PA LAS- OCH SKRIVPROCESSERNA

Kunskapsoéversiktens syn beskrivs pa s. 9 med hanvisning till the Simple View of Reading,
sammanfattad i formeln Lasforstaelse = Avkodning x Forstaelse av sprak (Gough och Tunmer,
1986, Hoover och Gough, 1990).

Lasforstaelse star, enligt the Simple View of Reading, under inflytande av tva viktiga faktorer: elevers avkodnings-
formaga och deras sprakforstaelse (forstaelse vid lyssnande). (s. 25.)

Pa s. 5 refereras till Hagtvet, 2009, som pa ett satt motsvarande the Simple View of Reading
beskriver ”Skrivning = Inkodning X Budskapsformedling”.

Wittingmetodens syn: Nar Maja Wittings elever med motiveringen att det var svart “att gora tva
saker samtidigt”, avvisade ord och text for sin lastraning forstod hon forst inte inneb6rden. Det
blev nédvandigt for henne att férséka komma underfund med hur lasning i detalj gick till. Hon
kom fram till att tva delar ingick och noterade att eleverna:

... ofta koncentrerade sig pa den ena delen av ldsandet. Antingen anvande de alltfor stor energi pa avkodningen och
missade da viktiga delar av lasforstaelsen eller ocksa forsokte de fa grepp om forstaelsen utan att Iagga sa stor vikt
vid detaljerna i avkodningen. Aven da gick det |asférstaelse forlorad. ... Kunde det finnas underlag i sjilva
lasprocessen for att arbeta i tva samverkande men atskilda delar, en fardighetsdel och en forstaelsedel? (Witting,
2005, s. 63.)

Hon férdjupade synen pa lasprocessen genom att patala skillnader i larandet mellan avkodning,
”symbolfunktionen”, och lasforstaelse.

Symbolfunktionen ar en fardighet med den for fardigheter karakteristiska egenskapen att kunna automatiseras,
medan forstdelsen ar av kreativ och dynamisk natur. ... Sprakljud och bokstaver har vissa bestamda egenskaper och
relationer, man forflyttar sig alltid fran vanster till hoger pa raden och man gér det med bibehallen kontinuitet. Med
forstaelsen ar det annorlunda eftersom den ar resultatet av en inre tolkningsprocess. (Witting, 2005, s. 65.)

Att eleverna foredrog att lastrana med ett stavelsematerial fran adldre laslaror hade Witting svart
att godta, men gav med sig och utvecklade stavelserna till “innehdllsneutrala sprékstrukturer”,
d.v.s. till svenskan anpassade, generaliserbara, sprakliga enheter. Det visade sig att detta
material kunde anvandas pa tva olika satt. Det passade till arbete med bada delarna i
lasprocessen. Grunden for Wittings speciella tudelade arbetssatt lades har.

... det stora vardet i att anvanda innehallsneutrala sprakstrukturer var, att de tillit eleverna att anpassa sitt agerande
med full koncentration till bade symbolfunktion och lasforstaelse. | stavelsekaraktaren finns dessutom en annan
positiv egenskap, ndmligen att det inte ar i férvag bestamt, att det eleverna moéter har en innebérd, som det ar
underforstatt att de maste klara av. De kan i stéllet séka inom sig sjalva for att avgora om de forstatt eller ej. ... Detta
satt att forhalla sig till Iasforstaelsen ger ocksa eleverna mojlighet att forsta vad ord ar. Eftersom de hela tiden star
infor fragor som “Finns det ord har bland strukturerna?® och “Kan det bli ord av den hér strukturen?”, skapas goda
forutsattningar for dem att utveckla ordbegrepp. (Witting, 2005, s. 64 f.)

Att elevernas ville lyssna och skriva i stallet for att 6va sammanljudning i l[astraningen, ledde
sedan till analys av skrivprocessen. Witting forstod att den, likt lasprocessen, har tva delar “som
till sin karaktar ar vasensskilda.” (Witting, 2005, s. 67.)

Hon insag dven att skrivandet, till skilllnad mot lasandet, tidsmassigt kunde ske pa elevernas
villkor.



Under mitt jamforelsearbete har jag ofta undrat hur det var mojligt for Maja Witting att, redan i
borjan av sin larargdrning, dra slutsatser om las- och skrivprocessdelarnas karaktar, utveckla ett
anpassat material med dubbel anvandning och sa omsatta sin nya kunskap fullt ut i praktik.

FRAMGANGSRIK LAS- OCH SKRIVUNDERVISNING

Kunskapsoéversikten: | en sammanfattning av vad "6versiktliga studier om Ildsundervisning
generellt visade ... att framgangsrika undervisningsprogram nastan alltid innehaller” beskrivs den
undervisning forskarna vill se forverkligad (s. 111. Nedan punktat och nagot férkortat av mig.)

e Omfattande "utbildning av larare och uppféljning som fokuserar specifika undervisnings-
metoder”.

e Undervisningsstrategier “med syfte att 6ka elevers motivation, anvanda tiden mer effektivt
och lara eleverna effektiva larandestrategier”.

e "samarbete mellan barn omkring strukturerade inlarningsaktiviteter”.

e Stark betoning ”av fonemisk medvetenhet och bokstav-ljud-kopplingar”. Det gav ”positiva
effekter inte bara pa avkodningsformaga utan dven pa forstaelse och totala lasmatt”.

e ”..vadsom kan férandra elevers prestationer ar strategier som i grunden férandrar vad
elever och larare gor tillsammans varje dag ... omfattande professionell utveckling av
strategier i klassrummet med malet att elevers deltagande och engagemang ska vara
optimalt, att elevernas kunskap om bokstav-ljudkopplingar starks och att de far lara sig
metakognitiva strategier for att forsta vad de laser”.

TVA ”SFARER”
Min analys gav vid handen att det rér sig om tvd innehdllsliga sfdrer: Den ena tar upp en allmdn
“klassrumsdimension” (punkt ett, tva och fem), den andra arbetssdtt och Idsundervisningens
innehall (punkt tre och fyra).

Jag insag att Wittingmetodens tva karnbegrepp, “elevansvar” och ”innehdllsneutrala sprak-
strukturer”, i metodpraktiken alltid tatt forenade, i min analys passar in i var sin sfar.
Elevansvaret kan i klassrumsdimensionen jamforas med Kunskapsoversiktens elev- och
kunskapssyn.

De innehallsneutrala sprakstrukturerna ger forutsattningarna for metodens speciella arbete med
bada delarna av las- och skrivprocesserna och hor darmed till dimensionen om arbetssdtt och
ldsundervisningens innehall.

KLASSRUMSDIMENSIONEN

Kunskapsoéversikten betonar att larare behover god kompetens och utbildning, dven om
"specifika undervisningsmetoder” (punkt 1), for att férandra undervisningsstrategier “med syfte
att oka elevers motivation, anvdanda tiden mer effektivt och lara eleverna effektiva larande-
strategier” (punkt 2) och utveckla "strategier som i grunden férandrar vad elever och larare gor
tillsammans varje dag” (punkt 5). Detta ar Kunskapsoversikten och Wittingmetoden eniga om,
men det finns en viss skillnad.

| Kunskapsoversikten ligger fokus pd Iérarna. Djupare sett berdrs dock bade elev- och lararroll:
"omfattande professionell utveckling av strategier i klassrummet med malet att elevers
deltagande och engagemang ska vara optimalt”. (punkt 5.)



Wittingmetodens elevansvar berér likasa bade elev- och lararroll, men, redan fran Maja Wittings
forsta las- och skrivelev, ligger fokus pa eleven, som maste ges tid och majlighet att ta delansvar
for den egna larprocessen och for sin roll i samspelet med lararen och andra elever. Detta ingar
och 6vas i forberedelser for tillimpningen Nyinlarning (d.v.s. i arbete med elever som lar sig ldsa
och skriva for forsta gangen). (Se Witting, 2011, s. 24 ff., Witting, 2005, 5.38.)

Att Maja Witting borjade samtala med elever om deras roll i arbetet ar kopplat till hennes forsta
elev. Hon beskriver det som "“féljden av ett nédlage och inte en i forvag vald principiell hallning”.
(Witting, 2005, s.57.) | brist pa battre foreslog hon att de skulle ga igenom det som han med
andra larare provat, misslyckats med och flytt fran, for att se om det inte dnda fanns en del att ta
vara pa dar. Eleven gick efter viss tvekan med pa det. Utfallet av n6dlésningen blev positivt och
samtal kring arbetet utvecklades till en metodprincip.

Jag kunde ocksa konstatera, att jag aldrig pa egen hand genom att tolka elevens reaktioner skulle ha kunnat
genomskada vilka problem och méjligheter som de olika 6vningsmaterialen innehdll. Har larde jag mig alltsa de
forsta grunderna i vad det innebér att pa allvar ha elever som medarbetare. Utan att jag var medveten om det lades
nu alltsa grunden till den elev- och kunskapssyn som skulle komma att pragla metoden. (Witting, 2005, s.13.)

... intressant att se, hur metodutvecklingen i sjalva verket kom att praglas av att eleverna kunde géra medvetna
bedémningar av vad som var latt och svart, klart och oklart och av vad de kunde och inte kunde. Utan att kdnna till
den metakognitiva aspekten utnyttjade jag alltsa det férhallandet att elever kan reflektera 6ver sitt tankande, sina
kunskaper och fardigheter, for att avgora hur arbetet bast borde ga vidare. (Witting, 2005, s.57.)

Samarbetet med eleverna ledde fér Maja Wittings egen del till ett perspektivbyte fran ett
ldrarperspektiv till ett perspektiv grundat i de upplevelser som lds- och skrividrande elever kunde
formulera fér henne. Hon lét detta bli styrande for arbetet. Ur detta samarbete vaxte ocksa
Wittingmetodens speciella arbetssatt fram. Elevansvaret i Wittingmetoden &r fran boérjan
erfarenhetsgrundat. Senare har det fatt sin teoriknytning till teori om metakognition.

DEN ANDRA DIMENSIONEN: ARBETSSATT OCH INNEHALL
Kunskapsoéversikten podangterar starkt “fonemisk medvetenhet och bokstav-ljud-kopplingar”,
strukturerade inlarningsuppgifter och systematisk undervisning (bl.a. pa s.111 och 29.)

Om vikten av fonologisk medvetenhet, struktur och systematisk traning av ljud- bokstavs-
kopplingen rader enighet mellan Kunskapséversikten och Wittingmetoden, likasa om nyttan av
undervisning om ords betydelsebarande delar, om ett arbetssatt i balans med svenskamnets
olika delar och med andra amnen. | Kunskapsoéversikten motiveras aven en-till-en-interventioner.
| Wittingmetoden tillampas detta, dar det i kombination med elevansvar gynnar elevers larande.

Wittingmetoden har val utarbetade och prévade strategier for detta, ett arbetssatt med
anvandning av “innehallsneutrala sprakstrukturer” i strukturerad ”avlyssningsskrivning” och “fri
association. Med innehallsneutrala sprakstrukturer ar det mojligt att i bAda momenten anpassa
arbetet till elevers olika traningsbehov.

Avlyssningsskrivning ar en strukturerad multisensorisk traning av ljud- teckensamband, en 6vning
som kraver koncentration och darfor anpassas i langd till elevens/elevgruppens formaga. Det ar
viktigt att varje elev orkar genomfdéra den koncentrerat. | den 6kade formagan att lyssna ut
sprakljud ligger dven grunden for stavning.



Det fria associerandet innebar att elever, utifran en given sprakstruktur, soker aktivt i hela sitt
ordférrad. De ord eleven kommit pa bearbetas och leder, forutom till vidgat ordforrad och
fordjupade begrepp, till kunskap om ords byggnad och till enkelt skrivande som efter hand
utvecklas. (Witting, 2005, s. 25 ff.) Alla svenskdmnets moment kan 6vas och alla slags sprakliga
fragor kan komma upp.

Ett typiskt Wittingpass innebaér alltsa tva aktiviteter som svarar saval mot Kunskapsoéversiktens
"betoning av fonemisk medvetenhet och bokstav-ljud-kopplingar” som mot arbete med
ordforrad, morfologisk medvetenhet och lasforstaelse. Att samma material anvands pa tva satt
haller ihop lasprocessdelarna i en metodisk helhet. Man far dven omvaxling mellan en
strukturerad, koncentrationskravande del och en kreativ med fritt ordskapande och vidare
ordbearbetning pa olika sprakliga plan.

FONOLOGISK MEDVETENHET. | Kunskapsoéversiktens resultatkapitel redovisas fonologisk
medvetenhet forst. (s. 15ff, sammanfattning. s. 5 och 109.)

Den kognitiva psykologins kanske storsta bidrag till [asforskningen utgoérs av upptackten av sambandet mellan barns
fonologiska férmagor och utvecklingen av en val fungerande ordavkodningsformaga (Bus & van IJzendoorn, 1999;
National Institute for Literacy, 2008; Stanovich, 2000; Wagner & Torgesen, 1987). | dagslaget rader konsensus om att
fonologisk medvetenhet ar positivt relaterat till lasutveckling. (s. 15.)

Det kausala sambandet mellan traning i fonologisk medvetenhet och utveckling av ordavkodning &r robust pa sa satt
att det verkar gélla generellt 6ver olika sprak och alfabetiska skrivsystem ... (Understrykning, min rattning.) ...
inférande och genomférande kraver kompetens och fungerar battre under strukturerade forhallanden. ... har storst
effekt nar 6vningarna ar explicita och nar fokus ligger pa fonemniva ... (s. 5.)

| rekommendationerna i Kunskapsoversiktens sista kapitel framhalls bl.a.:

... aktiviteter dar barnen far hora, identifiera och blanda sprakljud i ord ... For att fa storsta effekt pa lasinlarningen
bor insatserna handla mest om ljud (fonem) och mindre om ramsor ... innehalla inslag av direkt och explicit
instruktion. (s. 114)

Wittingmetoden arbetar sarskilt med fonologisk medvetenhet i nyinlarningens férberedelse-
arbete. Man borjar med att lyssna koncentrerat pa ljud i omgivningen och fortsatter med att
lyssna ut sprakljud i ord, tyda sprakljud till ord m.m. Nar den egentliga lasinlarningen borjar,
lyssnas ljud ut i ord i en liten berattelse, innan bokstaven presenteras och formandet lars. (Se
t.ex. Witting, 2005, s. 35 ff., Witting, 2011, s. 46 ff.)

BOKSTAV-LJUD-KOPPLINGAR.

Kunskapsoversikten:
De signifikanta effekterna som produceras av systematisk undervisning om bokstav-ljud-kopplingar pa barns
lasutveckling var tydlig i de mest rigordst designade experimenten. (s. 29.)

Unga elever i risk for svarigheter bér ges explicit och systematisk undervisning om fonologisk medvetenhet och
bokstav-ljud-kopplingar. En- till-en-interventioner kan leda till férbattrade lasresultat for manga elever som annars
riskerar att fa lassvarigheter och misslyckas i skolan. (s. 5 f.)

Forskning har visat att dven undervisning om ords betydelsebdrande delar har effekt pa elevers lasning och
skrivning. Det ar dock viktigt att |drare férsdkrar sig om att barn forstar avsikten med att lara sig om ljud, bokstaver
och betydelsebarande bitar och att de kan anvanda sina formagor ... Sjalvklart ska systematisk undervisning om
bokstaver, ljud och betydelseb&rande bitar av ord vara integrerad med annan undervisning for att skapa ett
balanserat lasprogram. (s. 114)



| Wittingmetoden innebar arbete med ljud- bokstavskopplingen sprakljudsanalyser och
avlyssningsskrivning. (Se t.ex. Witting, 2005, s. 39 ff.) Det fortsatter sedan med innehallsneutrala
sprakstrukturer, anvdnda dels i avlyssningsskrivning och dels i fritt associerande.

SLUTSATS

Min jamforelse mellan Kunskapsoversikten och Wittingmetoden bekréaftar stark samsyn pa las-
och skrivprocesserna och pa vad som ar viktigt undervisningsinnehall.

Maja Witting drar egna slutsatser om arbetsmaterial och arbetssatt och utformar noggrant den
tudelade praktiken pa ett satt som inte utvarderas sa som kravts av studierna i
Kunskapsoversikten. | avsnittet “Teoribasens hallfasthet” diskuteras dock dels flera
”"Utvarderande bedémningar” som gjorts och dels teorigrunden for arbetssattet. (Witting, 2005,
s. 85 ff.) Min och manga andras erfarenhet ar att praktiskt arbete pa Wittingsatt med
innehallsneutrala sprakstrukturer i las-och skrivprocessernas bada dimensioner ar effektivt,
smidigt kan svara mot olika elevkategoriers behov och ofta upplevs roligt av elever. Det borde
darmed kunna ha en mer betydelsefull roll att spela i en skola som nu kampar for att battre na
malet att ge alla elever bade en god las- och skrivférmaga och nya nycklar till vidare
sprakutveckling.
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