Vetenskap och beprovad erfarenhet — grundkomponenter i min
struktur for praktiskt arbete med ”las- och skriv”.
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INLEDNING

Det perspektiv jag har kan beskrivas som kognitivt, inriktat pa
lds- och skrivldrande i olika praktiska situationer.

Att ha ett samspel mellan teori och begrundad erfarenhet i
sitt praktiska arbete larde jag av Maja Witting under min
utbildning till specialldrare i slutet av 1970-talet. Genom aren
har tankesattet starkts och bekraftats bade av mina praktiska
erfarenheter i arbete med Wittingmetoden och av vidare
studier.

Jag upplever att ett starkt samband mellan forskningsresultat
och Iérares och elevers begrundade och samlade erfarenheter
ger en struktur for praktiskt arbete, bade med nyborjare som
|ar sig 1asa och skriva, och for alla som vid olika tidpunkter i
livet vill ta itu med |as- och skrivsvarigheter. En sadan struktur
ger styrsel och tyngd at tankande kring konkreta fragor som
Vad skall man arbeta med? och Hur man kan ga tillvaga?
Bade fragorna och mitt tankande om dem ligger, som jag ser
det, pa ett allmant plan och har potential for olika arbetssatt.

Det kanns extra bra att jag nu kan anknyta till en stor kun-
skapsoversikt publicerad av Vetenskapsradet 2015, ”Kun-
skapsoversikt om las- och skrivundervisning for yngre elever”,
som lasforskarna Karin Taube, UIf Fredriksson och Ake



Olofsson pa regeringens uppdrag sammanstallt. Den redo-
visar genomgangen av ca 70 meta-analyser och systematiska
oversikter med tillsammans 4000 ingaende studier, publi-
cerade efter ar 2000. (Rapporten finns att kopa i bokform och
kan laddas ner pa Vetenskapsradets hemsida.)

Kunskapsoversiktens betydelse ar inte att den for fram
specifika nya resultat, utan att den servar oss med en sam-
manstallning av ovanligt manga valdesignade studier om olika
praktiska moment. Den ger ny hjdlp att sortera upp olika
forestallningar om vad man skall arbeta med och ger riktlinjer
fér hur man skall géra, for att fa bra resultat. Slutsatserna om
detta ar allmanna och galler bade den forsta lasinldarningen
och bearbetning av |as- och skrivsvarigheter oberoende av
situation och alder.

Innehallsliga slutsatser har tyngdpunkter pa grundsynsfragor
knutna till utveckling dels av Ildrarkunskap och dels av elever-
nas ldrandestrategier samt i konkret las- och skrivinlarning:
bokstav- sprdkljudsambandet.

Innan jag gar in i praktik och kort relaterar till mitt satt att
arbeta praktiskt, d.v.s. med Wittingmetoden, vill jag paminna
om tidigare kand teori om forhallandet mellan tal och skrift
och om lds- och skrivprocesserna och deras delar. Det ma
vara val bekant, men repetition skadar inte, och for att teori
skall fa betydelse och ge resultat i praktiskt arbete maste t.ex.
|arare forstd de teoretiska tankegangarna sa bra, att de kan
forklara fér elever i olika dldrar och situationer och koppla till
vad man skall gora, hur jobbet skall géras och varfér sa.



VARFOR STRULAR DA BOKSTAVER?

Att lara sig lasa och skriva kan for en del vara sa latt att man
knappt marker hur det gar till och for andra obegripligt svart.
Vid las- och skrivsvarigheter och dyslexi strular bokstaverna
ofta bade i [asning och i skrivning, sarskilt med stavning.

En ofta anvand definition av dyslexi ar Ingvar Lundbergs
(2010). Den utgar fran ett medicinskt perspektiv. Orsaken
anges dar som “en svikt i vissa sprakliga funktioner, sarskilt de
fonologiska”. Det medfor “svarigheter att uppna en automati-
serad ordavkodning vid lasning” och ”“dalig stavning”.

Fonologiska processer handlar om sprakljud som nar man
|aser och skriver skall ha koppling till bokstaver. Min erfa-
renhet av arbete med manniskor med olika grader av sva
righeter med lasning och skrivning, och pa senare ar dven
med svar dyslexi kombinerad med tidig sprakstorning,
bekraftar, att problemens kdrna dr svdrigheter att lyssna ut
sprakljud och automatisera sambandet mellan dem och
bokstdverna.

FONOLOGISK MEDVETENHET

Forskningsmassigt ar det klarlagt att man behover lara sig om
sprakets byggnad och dess mindre enheter, meningar, ord
och sprakljud. Nar man kan lyssna ut och laborera med
sprakljuden ar man “fonologiskt medveten” vilket ar positivt
for las- och skrivinlarning.

Svarigheter med detta ar en tidig markor for att arbetet har
bor vara sarskilt omsorgsfull och inte ga for fort. Det finns



aven i samband med las- och skrivsvarigheter ofta problem
med att "reda ut sprakbygget” och t.ex. forsta sig pa rim.

| den kunskapsoversikt som jag lyft fram ovan beskrivs bety-
delsen av den vetenskapliga insikten om fonologisk medvet-
enhets betydelse som “Den kognitiva psykologins kanske
storsta bidrag till lasforskningen.” (s.15.)

Ingvar Lundberg och andra i samarbete med honom belyste
ocksa detta tidigt bl.a. i det s.k. Bornholmsprojektet, som
lange har inspirerat forskola och lagstadium till att pa olika
satt arbeta med sprakljudens roll i spraket. Anpassad sadan
traning kan behovas ocksa i dldre elevers las- och skrivarbete.

TAL OCH SKRIFT

Vi kan konstatera att talat och skrivet sprak har mycket ge-
mensamt. Det ar |att att se talet som grunden foér Idsforsta-
else. Det ar lika viktigt att inse att sprdkljuden, som ar under-
laget for skriftens bokstaver, ocksa ar byggstenar i vart tal.

Inlarningsmassigt finns en stor skillnad mellan tal och skrift.
Tal har funnits lange med manniskan och har en medfodd
genetiskt styrd, automatisk start i joller. For den vidare talut-
vecklingen kravs sedan samspel med en talande omgivning.
Aven ddéva barn, som inte kan fa input fran andra talande,
bérjar jollra, men kan inte ga vidare i talutvecklingen.

Skrift har annu inte hunnit fa genetisk grund utan mdste ldras
fran boérjan med medveten uppmdrksamhet pa sprakljuden
och deras koppling till bokstaver.



LAS- OCH SKRIVPROCESSERNA

Om man har en enkel bild av de normala processerna i las-
ning och skrivning underlattas forstaelsen for arbetet med
svarigheterna. Ett nu vanligt satt att beskriva detta ar The
simple view of reading: Lasning = Avkodning x Forstaelse
(Gough & Tunmer, 1986). Lésning har tva delar. Process-
delarna galler olika formagor men bada ar lika betydelsefulla
for helheten. Problem med en av delarna paverkar helhets-
resultatet. Detsamma galler for skrivning.

Den forsta delen i Iéis- och skrivprocesserna handlar om att
skaffa sig ett verktyg, en teknik, for att hantera det alfa-
betiska systemet. Den tekniken ar i princip gemensam for
|lasning och skrivning av all alfabetisk skrift. Karnan ar
sambandet mellan talets ljud och skriftens bokstdver. De
processas frdn vdnster till héger och férs ihop till Iimpliga
bitar av sprdk.

Sambandet mellan bokstaver och sprakljud i lasning och
mellan talljuden och bokstaverna i skrivning skall automa-
tiseras. Sjalva las- och skrivhantverket blir da sjalvgaende och
kraver ingen anstrangning. Att na dit kraver mer tid och fler
strukturerade dvningar om man har las- och skrivsvarigheter
eller dyslexi an annars. Bade hjarnforskare, som Torkel
Klingberg och Martin Ingvar, som pa senare tid varit aktiva i
skoldebatten, och Kunskapsoversikten, framhaller detsamma,
att automatisera sambandet mellan bokstav och sprakljud dr
avgorande. Att 6va upp sviktande hjarnprocesser tar tid. Det
far anda inte bli trakigt. Traningen maste vara genomtankt
och kunna varieras.



Kompenserande hjalpmedel kan ha stor betydelse. (Se Fohrer
m.fl.) Min uppfattning ar att de och traning bor fa samverka
sa att skola och jobb kan fungera aven under traningstiden.

Vi har nu dgnat oss mycket at las- och skrivprocessernas
forsta del. Anledningen ar att strulet med bokstaverna har sin
grund dar, men sjalvklart behovs stimulans pa varierade satt i
alla sprakliga dimensioner.

Las- och skrivprocessdelarna ar olika men samspel mellan
dem ar viktigt bade for lasning och skrivning. Automatiserad
teknik ar verktyget som underlattar saker avlasning, forsta-
else och koppling till tidigare erfarenheter och kunskaper.

Den andra lds- och skrivprocessdelen, skiljer sig till sin karak-
tar fran den forsta och ligger i en helt annan, mer skapande
och kreativ dimension. Den ror sjalva syftet med lasning och
skrivning, om att forstd i lasning och uttrycka sig i skrivning.
Detta gar inte att automatisera. For att utveckla det behovs
spraklig och intellektuell stimulans och frihet att prova spra-
kets mojligheter. Nar man utvecklar ordforrad och sprak okar
grunden for lédsforstdelse och férmaga att skapa innehdll.

Man laser och skriver mer om det gar latt. Stavningsformaga
byggs stegvis upp genom att man laser mycket. Det finns en
vaxelverkan mellan lasning och tal och skrivutveckling.

Av genomgangen star det klart att sambandet bokstaver —
sprakljud bor vara viktigt innehall och att arbetet med det ska
vara strukturerat. Hur kan man gora det?

Utifran min Wittingerfarenhet kan jag svara arbete med
”innehallsneutrala sprakstrukturer” ar oslagbart. Materialet



ar sprakstrukturer, ofta stavelser anpassade till svenska
spraket, ibland korta ord. Materialet ar ljudmassigt tydligt.
Det ar rikt och mojligt bade att passa in i ord och att anpassa
till olika elevers traningsbehov.

| ett arbetspass med Wittingmetoden arbetar man med
samma typ av stavelsematerial pa tva olika satt anpassade till
|as- och skrivprocessernas bada delar.

Den forsta delen galler automatisering av ljud- teckensam-
bandet. Den ar strukturerad, kort, men koncentrerad. Det
kallas avlyssningsskrivning och dar utnyttjas flera sinneska-
naler: horsel, artikulation, syn, motorik nar bokstaverna
formas. Korttidsminnet ar ocksa inblandat. Elever kallar det
ibland for "hjarngympa”.

Sedan arbetar man med “fri association” av sprakstrukturer
till elevernas egna ord. Man diskuterar bade betydelser och
form. Spraklig kreativitet och utveckling mot eget skrivande
stimuleras.

Att arbeta fullt ut med Wittingmetoden blir mojligt om man
delar metodens grundsyn pa elever, larande och kunskap.
Just det som kunskapsoversikten har i fokus i det forskarna
dar vill se forverkligat.

KUNSKAPSOVERSIKTENS SVAR PA VAD? OCH HUR?

Vi atervander till Kunskapsoversikten for svar pa praktiska
fragor Vad skall man lagga vikt pa, ndar man tacklar lasning
och skrivning?



Pa sidan 111 beskrivs huvuddrag i den undervisning forskarna
vill se forverkligad. De utgar fran en sammanfattning av vad
”oversiktliga studier om ldsundervisning generellt visade ... att
framgangsrika undervisningsprogram nastan alltid inne-
haller”. Innehallsliga tyngdpunkter i Kunskapsoversiktens
resultatsammanfattning ligger pa utveckling av ldrarkunskap,
pa elevernas ldrandestrategier och pa bokstav- sprakljuds-
sambandet. Huvudfokus har en Iédrarroll med syftet att gora
eleverna mer aktiva och medvetna.

Som larare kan man stalla sig fragan: Hur kan man gora elever
i olika aldrar och situationer aktiva i att utveckla larandestra-
tegier och anvanda dem i arbete med bokstaver och sprak-
ljud? F6rutom den sprak- och lasteori som jag redan berort
finns kognitiv forskning t.ex. om larande ur ett metakognitivt
perspektiv att anknyta till. Det handlar om grundsyn, om
synen pa elever, larande och kunskap, om att fa till stand en
dialog mellan larare och elever, dar lararna har forvantningar
pa eleverna och lar dem att ta sin roll som larande pa allvar.

For egen del har jag lart mig mest om detta i praktiskt arbete
med elever enligt Wittingmetoden. Beprovad erfarenhet
alltsa! | min Wittingerfarenhet handlar det om tydlighet i svar
pa de didaktiska fragorna Vad? Hur? och Varfor?

Metodmaterialet utges pa Verti AB. (www.reteaming.nu).

Pa Wittingforeningens hemsida finns mycket information t.ex.
om aktuella kurser. Dar far man aven en bild av hur anvand-
bar och ofta framgangsrik metoden ar.



